TUČNJAVA
Tučeš li se s ljudima ?

Jesi li ikada bio toliko bijesan da poželiš nekoga udariti?

Gurnuti?

Opaliti ga po licu?

DA SIGURNO JESI !

Svi su ljudi ponekad agresivni. Jesi li ikad vidio malog klinca kako udara nekog rukom ili nogom kad pobjesni?
>>To je moje! <<  povikat će i tras!
Možda ne vidiš vezu između tog klinca i nogometne gungule ili tučnjave između bandi, ali ona postoji.

TUČNJVA POPRIMA MNOGE OBLIKE 

Ona uključuje neku vrstu borbe i mnogo emocija .Borba nije uvijek fizički čin - može biti verbalna. Vjerojatno nisi naučio kako kontrolirati svoju ljutnju i bijes , ili možda imaš problema s tuđom ljutnjom. Možda misliš da ćeš izgledati kao mlakonja ako se povučeš iz tučnjave. NE, NE ISPADAŠ MLAKONJA  AKO SE POVUČEŠ, NEGO SAMO ISPADAŠ PAMETNIJI SVOJOM ODLUKOM POVLAČENJA IZ TUČNJAVE. Sigurno misliš da je tučnjava jedini način koji znaš da se izboriš za sebe, ALI NIJE.

BEZ OBZIRA KO ZAPOČINJE, TUČNJAVA JE POGREŠAN NAČIN IZLASKA IZ LOŠE SITUACIJE

Tučnjava nije rješenje i može dovesti do prilično ozbiljnih problema. Sasvim je sigurno da nekontrolirana ljutnja može uništiti prijateljstvo, pogoršati stvari u školi, izazvati zdravstvene probleme i dovesti do pravog nasilja. Možeš naučiti kontrole negativnih osjećaja – svojih i tuđih – bez tučnjave.

ISKUŠAJ  NOVE TRIKOVE  KADA  TI  SLJEDEĆI PUT NETKO POŽELI  ZAGORČATI  ŽIVOT !
NE IDI TAMO

Izbjegavaj svađe i suprotstavljanja ljudima koji se vole tući.

ISPRIČAJ SE
Ako napraviš nešto što će drugu osobu dovoljno povrijediti i razljutiti da se potuče, isprika doista može ublažiti povrijeđene osjećaje.

PONUDI IZLAZ 

Možda se druga osoba ni ne želi tući – možda te samo želi zaplašiti ili posramiti. NE NASJEDAJ NA BLEF!!

MAKNI SE 

Ako netko postaje nasilan, najvažnije je sačuvati sigurnost.

TRAŽI POJAČANJE 

Pronađi nastavnika ili nekog odraslog ili se pridruži prijateljima i nemoj ostajati sam s napadačem.
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