
 

 J E L O V N I K  
DATUM    9.1.2023.—13.1.2023.  

OSNOVNA ŠKOLA ZAPRUĐE 
 

PONEDJELJAK 

 

MLIJEČNI OBROK :  čaj s limunim i medom, mliječni namaz, ribana mrkva, voće 
RUČAK:  varivo od miješanih grahorica s ječmom, kruh 
UŽINA:  savijača sa sirom 
 

UTORAK 

MLIJEČNI OBROK: mlijkeo, krafna, voće 
RUČAK:   goveđi gulaš, kukuruzni žganci, kiseli krastavci 
UŽINA : zobeni keksi 
 

SRIJEDA 

MLIJEČNI OBROK :  voćni čaj s limunom i medom, đački sendvič, voće 

RUČAK:   fino varivo s bijelim mesom i noklicama, kruh 
UŽINA:  klementina 

ČETVRTAK 

MLIJEČNI OBROK:  mlijeko corn-fleks,  voće 

RUČAK:   pečene piletina, mlinci, salata od svježe rajčice 
 UŽINA:  integralni kreker 

PETAK 
MLIJEČNI OBROK:  čaj, školska pizza, voće 

RUČAK:   morski rižoto s povrćem,  zelena salata 
 UŽINA:  voćni jogurt 
 

NAPOMENA: ovaj jelovnik može biti promijenjen ukoliko bude teškoća u nabavi.  

 

     ŠKOLSKA KUHINJA 

10.1.—SVJETSKI DAN SMIJEHA 


