
 

 J E L O V N I K  
DATUM   6.3.2023.-10.3.2023.  

OSNOVNA ŠKOLA ZAPRUĐE 
 

PONEDJELJAK 

 

MLIJEČNI OBROK : čaj, kruh s maslacem i pekmezom , voće 
RUČAK:  grah varivo sa suhim meosm, kruh 
UŽINA:  jogurt, kruh 
 

UTORAK 

MLIJEČNI OBROK: čaj od šipka, pizza –svitak  voće 
RUČAK:   tjestenina s umakom od rajčice i parmezanom, salata 
UŽINA : kolač od mrkve 
 

SRIJEDA 

MLIJEČNI OBROK :  čaj, zdenla-sir, crni kruh, voće 

RUČAK:   pečenje, pire-krumpir, salata od rajčice, kruh 
UŽINA:  kruška 

ČETVRTAK 

MLIJEČNI OBROK:  mlijeko, kroasan, voće 

RUČAK:   miješano varivo, bijelo meso, kruh 
 UŽINA:  kompot od ananasa 

PETAK 
MLIJEČNI OBROK:  kefir, tamni klipić, voće 

RUČAK:   riblje polpete, kelj na lešo, kruh 
 UŽINA:  banana 
 

NAPOMENA: ovaj jelovnik može biti promijenjen ukoliko bude teškoća u nabavi.  

 

     ŠKOLSKA KUHINJA 


