
 

 J E L O V N I K  
DATUM    5.12.2022.—9.12.2022.  

OSNOVNA ŠKOLA ZAPRUĐE 
 

PONEDJELJAK 

 

MLIJEČNI OBROK :  tamni klipić, kefir 
RUČAK:  varivo od ječma s pancetom, kruh 
UŽINA:  kolač od mrkve 
 

UTORAK 

MLIJEČNI OBROK: mlijeko kroasan 
RUČAK:   tjestenina s tunjevinom, zelena salata 
UŽINA : zobeni keksi 
 

SRIJEDA 

MLIJEČNI OBROK : čaj, crni kruh, maslac med , voće 

RUČAK:   mješano varivo s noklicama i bijelim mesom, kruh 
UŽINA:  medenjaci, mlijeko 

ČETVRTAK 

MLIJEČNI OBROK:  čaj, svitak sa sirom 

RUČAK:   pečena piletina, restani krumpir, kisela paprika 
 UŽINA:  voćni jogurt 

PETAK 
MLIJEČNI OBROK:  čaj, integralni kruh kuhano jaje 

RUČAK:   varivo od leće sa suhim mesom 
 UŽINA:  banana 
 

NAPOMENA: ovaj jelovnik može biti promijenjen ukoliko bude teškoća u nabavi.  

 

 

     ŠKOLSKA KUHINJA 


