
 

 J E L O V N I K  
DATUM    3.10.2022.—7.10.2022.  

OSNOVNA ŠKOLA ZAPRUĐE 
 

PONEDJELJAK 

 

MLIJEČNI OBROK :  čaj od šipka, crni kruh, sir gauda 
RUČAK:  pohana piletina, rizi-bizi, svježa rajčica 

UŽINA:  mandarina 

UTORAK 

MLIJEČNI OBROK: mlijeko, integralni kruh, linolada 
RUČAK:   kupus varivo s pirjanim mesom, kruh 
UŽINA : kolač od mrkve 
 

SRIJEDA 

MLIJEČNI OBROK : voćni čaj, kukuruzni svitak 

RUČAK:   mesne okruglice u umaku, pire-krumpir 
UŽINA:   jabuka 

ČETVRTAK 

MLIJEČNI OBROK: sok od jabuke, bakin kruh, posna šunka 

RUČAK:   fino varivo ( miješano povrće ) , kruh 
 UŽINA:   jogurt, kruh 

PETAK 
MLIJEČNI OBROK:  čokoladno mlijeko, kukuruzni klipić 

RUČAK:   kuhani zagorski štrukli 
 

UŽINA:   banana 
 

 

 

     ŠKOLSKA KUHINJA 

5. 10. 2022. SVJETSKI DAN UČITELJA 


