
 

 J E L O V N I K  
DATUM    19.9. 2022.– 23.9. 2022.   

OSNOVNA ŠKOLA ZAPRUĐE 
 

PONEDJELJAK 

 

MLIJEČNI OBROK :  voćni čaj, burek sa sirom 
RUČAK:  varivo s mahunama i pilećim mesom, kruh 

UŽINA:  banana 

UTORAK 

MLIJEČNI OBROK: voćni sok, kruh, pureća šunka 
RUČAK:   mesna štruca, pirjana riža s povrćem 
UŽINA : zobeni keksi 
 

SRIJEDA 

MLIJEČNI OBROK : mlijeko, kruh, namaz: linolada 

RUČAK:   pečenice, krpice sa zeljem 
UŽINA:   probiotic, kruh 

ČETVRTAK 

MLIJEČNI OBROK:  čaj od šipka, sir gauda, integralni kruh 

RUČAK:   tjestenina s mljevenim mesom, svježe rajčice 
 UŽINA:   grožđe 

PETAK 
MLIJEČNI OBROK:  jogurt, kukuruzni roščić 

RUČAK:   grah varivo sa suhim mesom, kruh 
 

UŽINA:   jabuka 
 

 

 

     ŠKOLSKA KUHINJA 


