
 

 J E L O V N I K  
DATUM    17.10.2022.—21.10.2022.  

OSNOVNA ŠKOLA ZAPRUĐE 
 

PONEDJELJAK 

 

MLIJEČNI OBROK :  čaj od šipka, crni kruh , namaz od svježeg sira 
RUČAK:  grašak varivo s noklicama i pirjanom piletinom, kruh 

UŽINA:  čokoladni kolač 

UTORAK 

MLIJEČNI OBROK: sok od jabuke, integralni kruh, posna šunka 
RUČAK:   špinat, pire-krumpir, kuhano jaje 
UŽINA : jogurt, kruh 
 

SRIJEDA 

MLIJEČNI OBROK : voćni čaj, bakin kruh, maslac 

RUČAK:   pečenje, , pirjane mahune, kruh 
UŽINA:   mandarina 

ČETVRTAK 

MLIJEČNI OBROK:  mlijeko, buhtla 

RUČAK:   juneći gulaš, žganci, rajčica 
 UŽINA:  kruška 

PETAK 
MLIJEČNI OBROK:  acidofil, integralni klipić 

RUČAK:   riblji štapići, grah salata s matovilcem 
 

UŽINA:   puding 
 

 

 

     ŠKOLSKA KUHINJA 


