
 

 

J E L O V N I K  
DATUM    12.9. 2022.– 16.9. 2022.   

OSNOVNA ŠKOLA ZAPRUĐE 
 

PONEDJELJAK 

 

MLIJEČNI OBROK :  mlijeko, kruh, mliječni namaz ( nutella )  
RUČAK:  pileći paprikaš, šarena tjestenina, svježi krastavci 
UŽINA: voćni jogurt ( Vindija )  

UTORAK 

MLIJEČNI OBROK: voćni čaj, svitak sa kremom vanilija, šumsko voće 
RUČAK:   juneći gulaš, kukuruzni žganci, zelena salata 
UŽINA : grožđe  
 

SRIJEDA 

MLIJEČNI OBROK : čaj od šipka, crni kruh, zdenka-sir 

RUČAK:   odrezak na samoborski, pire-krumpir, svježa rajčica 
UŽINA:   nektarina 

ČETVRTAK 

MLIJEČNI OBROK:  voćni sok, školska pizza 

RUČAK:   rižoto s povrćem i mesom, kiseli krastavci 
 UŽINA:   puding 

PETAK 
MLIJEČNI OBROK:  čokoladno mlijeko, kifla 

RUČAK:   varivo od ječmene kaše, sa komadićima suhog mesa, kruh 
 

UŽINA:   kruška 
 

 

 

     ŠKOLSKA KUHINJA 


