
 

 J E L O V N I K  
DATUM    10.10.2022.—14.10.2022.  

OSNOVNA ŠKOLA ZAPRUĐE 
 

PONEDJELJAK 

 

MLIJEČNI OBROK :  čaj od šipka, svitak –pizza 
RUČAK:  maneštra s grahom i kukuruzom, integralni kruh 

UŽINA:  zobeni keksi 

UTORAK 

MLIJEČNI OBROK: sok od jabuke, đački sendvič 
RUČAK:   rižoto s teletinom, salata od cikle, kruh 
UŽINA : mandarina 
 

SRIJEDA 

MLIJEČNI OBROK : čaj , crni kruh, zdenka sir 

RUČAK:   mesna štuca  , krpice sa zeljem,  
UŽINA:   voćni jogurt 

ČETVRTAK 

MLIJEČNI OBROK:  mlijko, kukuruzne pahuljice 

RUČAK:   fino varivo s hrenovkom, kruh 
 UŽINA:   kolač od jabuke 

PETAK 
MLIJEČNI OBROK:  probiotic, kukuruzna štangica 

RUČAK:   salata s tunjevinom (tunjevina, tjestenina, grah, svježi krastavci, rajči-
ca, paprika) kruh 

UŽINA:   banana 

 

 

     ŠKOLSKA KUHINJA 


